
Herzlich willkommen  

im Gesundheitszentrum  

Thermenland!

GESUNDHEITSZENTRUM
THERMENLAND

Fabriksgasse 1, 8280 Fürstenfeld
0664 / 42 51 626

office@gesundheitszentrum-thermenland.at
www.gesundheitszentrum-thermenland.at

hier geht‘s direkt zur 

Homepage

Seit 2018 Ihr zentraler Or t 

für Ihr Wohlbefinden 

direkt im Zentrum von Fürstenfeld!

Beinahe 20 Betriebe, die sich um Ihr Wohl kümmern, sind hier 
auf gut 1800 Quadratmetern für Sie da. Profitieren Sie von unserer 
zentralen Lage, den Besucherparkplätzen und dem Netzwerk des 
Gesundheitszentrums.
In diesem Netzwerk stehen sämtliche Partner im ständigen Wis-
sensaustausch miteinander und garantieren so die bestmögliche 
Gesunderhaltung und Genesung für deren Besucher.
Kurze Wege und persönliche Betreuung garantieren Ihre schnellst- 
und bestmögliche Versorgung in den verschiedensten Fachgebieten. 
Die ohnehin kurzen Wartezeiten können Sie nutzen, um sich im 
Park zu bewegen oder die lokale Gastronomie zu besuchen.
 
Gesundheit und Wohlbefinden sind unsere Stärken, welche wir 
gerne mit Ihnen teilen.

Wir wünschen Ihnen weiterhin 

möglichst viel Gesundheit!
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Dr. Christopher Spreizer und Team begrüßen Sie in der Fab-
rikgasse 1 in einem historischen Ambiente. Die ehemaligen 
Tabakfabrikwerke wurden renoviert und die alten Gemäuer 
bieten einen historischen Kontrast, zur modernsten Technik für 
unsere Patientinnen und Patienten jeglicher Altersklasse. 
Als Dienstleistungen werden Ihnen Röntgen, Mammografie, 
Mammografie Vorsorge, Ultraschall, Knochendichtemessung, 
Ganz Körper Fettmessungen und Biopsien geboten.

Radiologie Fürstenfeld
Dr. Christopher Spreizer 

Öffnungszeiten:
Montag 11:00 – 18:00 Uhr
Dienstag 07:00 – 15:00 Uhr
Mittwoch 07:00 – 15:00 Uhr
Donnerstag 11:00 – 18:00 Uhr
Freitag 07:00 – 14:30 Uhr

Radiologie Fürstenfeld
Dr. Christopher Spreizer 
Fabriksgasse 1 • 8280 Fürstenfeld
Telefon 03382 52698 • Fax: DW 20
ordination@dr-spreizer-radiologie.at
www.dr-spreizer-radiologie.at

Die Radiologie verfügt über einen großen Warteraum, und 
die Untersuchungen werden natürlich nur mit den neuesten 
Geräten gemacht. Vor allem die Mammografie sorgt durch 
das modernste Gerät bei vielen Patienten/innen für Be-
geisterung, da durch modernste Technik eine schmerzfreie 
Untersuchung ermöglicht wurde.
Ein 5 köpfiges Team wird sie freundlich empfangen und für 
ihr Wohlbefinden während der gesamten Untersuchungs-
dauer sorgen. 
Nicht zu vergessen ist auch die gute kollegiale Zusammen-
arbeit mit allen Ärzten/innen im Haus der Fabrikgasse 1. 
Vor dem Haupteingang stehen den Besuchern genügend 
kostenfreie Parkplätze zu Verfügung. 

Dr. Spreizer und sein Team freuen sich wenn sie Ihnen in 
ihren Belangen weiterhelfen können und eine aufklärende 
Diagnose getroffen werden kann! D

r. 
C

hr
is

to
p

he
r S

p
re

iz
er



07

C
hr

o
m

ec
ki

D
r. 

Re
g

in
e 

C
. B

rix
el

Ausbildung / Lebenslauf
•  Schule und Studium in Graz
•  1997 Promotion in Graz 

zum Dr.med.univ.
•  1997/98 Gastärztin an der 

Kinderklinik Graz
•  1998 bis 2001 Ausbildung 

zur Ärztin für Allgemein-
medizin

•  2001 bis 2006 Ausbildung 
zur Fachärztin für Anästhe-
siologie und Intensivmedizin

•  seit 2004 Flugrettungsärztin am Christophorus 16 in Ober-
wart und Alpin 1 in Patergassen

•  2006 bis 2010 Oberärztin als Fachärztin für Anästhesiologie 
und Intensivmedizin am LKH Fürstenfeld

•  seit 2018 Fachärztin für Anästhesiologie und Intensivmedizin 
am LKH Fürstenfeld

ÖÄK DIPLOME
Notfallmedizin • Spezielle Schmerztherapie • Akupunktur •  
Integrative Kurmedizin • Fortbildungsdiplom • Sportmedizin • 
Psychosoziale Medizin

Dr. Regine C. Brixel
Ärztin für Allgemeinmedizin

Unsere Leistungen

Allgemeinmedizinische Leistungen

• Vorsorgeuntersuchung (Gesundenuntersuchung)
• Untersuchung zur Erlangung einer Lenkerberechtigung
 („Führerscheinunterschung“)
• Mutter-Kind-Pass Untersuchung
• Schmerztherapie
• Impfberatung
• OP-Tauglichkeitsuntersuchung
• Hausbesuche
• Laboruntersuchungen in der Ordination: Blutbild, 

Blutzucker, Harn, CRP, D-Dimer, INR, HCG, Lactat
• Infusionstherapien
• EKG und Ergometrie
• Lungenfunktion
• AKL-Test
• Sportmedizinische  

Untersuchung
• Notfallsonographie
• Akupunktur
• Patientenverfügung
• Physikalische Therapien
• Massagen,  

Lymphdrainagen
• Wundversorgung und 

Wundmanagement
• Lehrpraxis für  

Allgemeinmedizin

ORDINATIONSZEITEN
Montag 08:00 bis 14:00 Uhr
Di + Do 15:30 bis 18:30 Uhr
Mi + Fr 08:00 bis 12:00 Uhr

Herzlich Willkommen
in der Ordination

DR.MED.UNIV.

Ärztin für Allgemeinmedizin
REGINE C. BRIXEL

Gesundheitszentrum Thermenland
Fabriksgasse 1/2, A - 8280 Fürstenfeld

T + 43 3382 51444
E ordination@drbrixel.at

I www.drbrixel.at

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag
07:00 bis 19:00 Uhr

ORDINATIONSZEITEN
Montag 08:00 bis 14:00 Uhr
Di + Do 15:30 bis 18:30 Uhr
Mi + Fr 08:00 bis 12:00 Uhr
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Neue HNO-Ärztin in Fürstenfeld
Mit Juli 2018 eröffnete Dr. Birgit 
Koch-Klepits Ihre HNO-Ordination 
in Fürstenfeld. Die Kassen-Praxis be-
findet sich im neuen Ärztezentrum 
nahe dem Hauptplatz im Schloss 
am Stein, besser bekannt als die ehe- 
malige Tabakfabrik. 

Modernste Ausstattung und 
HNO-Kompetenz 
In der neuen HNO-Ordination mit 
modernen, hellen Räumlichkei-
ten bietet das erfahrene Team mit 
Dr. Koch-Klepits ausführliche Diagnostik und therapeutischen 
Ratschlag unter Berücksichtigung der neuesten Erkenntnisse 
der HNO-Heilkunde. Die Patienten profitieren von moderns-
ter Ausstattung und umfangreicher HNO-Erfahrung. „Die Ge-
sundheit und Zufriedenheit unserer Patienten stehen an obers-
ter Stelle, und ich versuche, Untersuchungen so behutsam und 
Beratungen so ausführlich wie möglich zu gestalten“, erklärt 
Dr. Koch-Klepits.

Breites HNO-Leistungsspektrum:

•  Abklärung und Therapie aller üblichen 
HNO-Erkrankungen

•  Ohrmikroskopie

•  Hörtests (Ton- und Sprachaudiometrie, Tympanometrie)

•  Endoskopie des gesamten HNO-Bereichs

•  Versorgung von Nasenbluten: Veröden 
(Elektrokoagulation), Nasentamponade

•  Schluck-, Sprech- und Stimmstörungen

•  Schwindel und Tinnitus

•  Allergien

•  Schnarchen und Schlafapnoe

•  Nachsorge nach Operationen

•  Kinder-HNO, Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen
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Dr. Birgit Koch-Klepits,
die neue HNO-Fachärztin 
in Fürstenfeld

HNO-Ordination Dr. Koch-Klepits
(alle Kassen und privat):

Fabriksgasse 1 • 8280 Fürstenfeld
Tel. 03382 52771

Ordinationszeiten:
Mo 12:00 - 16:00
Di 08:00 - 12:00
Mi 08:00 - 12:00
Do 13:00 - 17:00
Fr 08:00 - 12:00

Dr. Birgit Koch-Klepits
Fachärztin für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
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Dr. Paul Stoschitzky
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Diplome

•  Fetal Medicine Foundation London 
– Zertifizierung zur Durchführung 
des combined-test bzw. Messung 
nuchal-translucency

•  Austrian Bone Densitometry 
Certificate der IOF (International 
Osteoporosis Foundation)

•  Diplom Medizinische Genetik der 
ÖAK

•  Fortbildungsdiplom der ÖAK

Leistungen

Geburtshilfe

•  Mutter – Kind – Pass Untersuchungen

•  Ersttrimester-Screening – combined -test

•  NIPT- Test (non invasive prenatal testing – hochsensibler 
Screeningtest auf Chromosomenstörungen über Analyse von 
zellfreier DANN im mütterlichen Blut)

•  Geburtshilflicher Ultraschall: Von der Frühschwangerschaft bis 
zur Entbindung – einschließlich Doppler-Blutflussmessung 
sowie 3D/4D Ultraschall

•  Kardiotokographie (CTG) Simultane Aufzeichnung der 
fetalen Herzfrequenz und der Wehentätigkeit

Gynäkologie

•  Beschwerden: Kurzfristige Abklärung und Therapie von 
allen gängigen gynäkologischen Beschwerden

•  Gynäkologische Vorsorgeuntersuchung mit Kolposkopie, 
Abstrichabnahme, gyn. Ultraschall, Brustkrebsvorsorge 
(in Zusammenarbeit mit Radiologie Dr Spreizer für 
Mammographie)

•  Kinderwunsch – Abklärung und Therapie

•  Hormonstörungen – Klimakterium

•  Mädchensprechstunde

•  Osteoporose: Anamnese, körperliche Untersuchung, 
Labor.

•  Osteodensitometrie in Zusammenarbeit Radiologie Dr 
Spreizer

Verhütung

•  Individuelle Beratung zum Finden des persönlich am 
besten passenden Mittels. Sämtliche Methoden beginnend 
mit Pille, Pflaster, Vaginalring, alle Arten von „Spiralen“ 
(Hormonspiralen, Cu-Spirale, Cu-Ball, Kupferkette, Cu-
Gold-IUD), Verhütungsstäbchen bis zur Unterbindung 
stehen zur Verfügung

Operationen

•  Gynäkologische und geburtshilfliche Standardoperationen 
in Grazer Sanatorien (San. St. Leonhard, PK Ragnitz)

Um Terminvereinbarung (Tel.: 033 82 – 55 4 55) 
während der Ordinationszeiten wird gebeten.

Ordination
 Mo, Di 8 -12, Mi 14 – 18, Do 15 – 20, Fr 8 – 11.
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Thomas Chromecki, Oberarzt an der Universitätsklinik für  
Urologie Graz. Ausbildung an der Medizinischen Universität 
Graz und an der Cornell University, Department of Urology,  
New York City, New York, USA.

Sämtliche Operationen werden an der Universitätsklinik für  
Urologie Graz durchgeführt.

Priv. Doz. Dr. Thomas Chromecki
Facharzt für Urologie

Priv. Doz. Dr. Thomas Chromecki
Fabriksgasse 1 • 8280 Fürstenfeld

+43 660 6382 900
office@urologe-chromecki.at

Leistungen

Männer

• Vorsorgeuntersuchung

• Beschwerden beim Wasserlassen

• Harnanalyse

• Uroflowmetrie (Harnflußmessung)

• Unwillkürlicher Harnverlust

• Nachsorge von urologischen Krebserkrankungen

• Ultraschalluntersuchung von Nieren, Harnblase,  
Hoden und Prostata

• Planung von Operationen

• Harnblasenspiegelung (flexibel und starr)

• Blutabnahme inklusive PSA-Abnahme

• Tastbefund der Prostata

• Behandlung bei gutartiger Prostatavergrößerung

• Prostatabiopsie (Probeentnahme der Prostata)

• Vasektomie

Frauen

• Vorsorgeuntersuchung

• Beschwerden beim Wasserlassen

• Harnanalyse

• Uroflowmetrie (Harnflußmessung)

• Unwillkürlicher Harnverlust

• Nachsorge von urologischen Krebserkrankungen

• Ultraschalluntersuchung von Nieren, Harnblase

• Planung von Operationen

• Harnblasenspiegelung (flexibel und starr)
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Dr. med. univ. Albert Weinrauch
Facharzt für Neurologie
Arzt für Allgemeinmedizin

Standorte: 8280 Fürstenfeld, Fabriksgasse 1 
 8350 Fehring, Hauptplatz 9

Telefon: 03155/20622 (beide Standorte)
Email: ordination@nervenfacharzt.com 
Homepage: www.nervenfacharzt.com

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Als Facharzt für Neurologie und zeit-
gleich Arzt für Allgemeinmedizin ist es 
mir ein Anliegen meine Patienten ganz-
heitlich zu betreuen.

Dabei bringe ich einerseits meine spezia-
lisierte Expertise im Fach der Neurologie 
ein, andererseits auch allgemeinmedizini-
sches Know-How auf Basis meiner Aus-
bildung zum Allgemeinmediziner.

An apparativer Diagnostik biete ich u.a. elektrophysiologische 
Diagnostik, etwa hinsichtlich Engpasssyndromen wie z.B. Kar-
paltunnelsyndromen, aber auch Ultraschalluntersuchungen der 
hirnversorgenden Halsarterien, etwa zur Schlaganfallprophyla-
xe. Für detailliertere Informationen kontaktieren Sie mich gerne 
jederzeit persönlich oder besuchen Sie meine Homepage unter 
www.nervenfacharzt.com.

Ich würde mich freuen Sie hinsichtlich Ihrer neurologischen und 
allgemeinmedizinischen Problemstellungen beraten zu dürfen.

Leistungen
• Neurologische Diagnostik und Therapie 

 • Ultraschall der hirnversorgenden Arterien

 • Nervenleitgeschwindigkeit

 • Demenz 

 • Epilepsie 

 • Migräne / Kopfschmerz

 • Schwindel 

 • Schlaganfall

 • Schmerzen aller Art

 • Parkinsonsyndrom 

 • Multiple Sklerose, etc. 

• Botoxbehandlung 

 • Bei vermehrtem Schwitzen

 • Zur Faltentherapie, etc. 

• Medizinische Hypnose 

 • Zum Abnehmen 

 • Zur Raucherentwöhnung, etc. 

• Entspannungstraining

 • Zur Stressreduktion, etc. 

• Allgemeinmedizinische Beratung
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Dr. med. univ. et scient. med.
Markus Blaukovitsch
Facharzt für Lungenheilkunde/Allergologie
Facharzt für Innere Medizin
ESRS-Expert in Sleep Medicine (Schlafmedizin)

Als Facharzt für Lungenheilkunde 
mit EU-Diplom für Schlafmedizin 
(ESRS Expert in Sleep Medicine) und 
Facharzt für Innere Medizin berate 
ich Sie gerne in Fürstenfeld und biete 
Ihnen eine umfassende Abklärung als 
Lungenfacharzt und Internist an. 
Besonders möchte ich meine Expertise 
in Schlafmedizin und die Behandlung 
von Schlafstörungen hervorheben, sie-
he auch: www.schlafmediziner.at

In unserer Ordination möchten wir uns genügend Zeit für Sie 
nehmen. Bitte vereinbaren Sie daher immer einen Termin per 
Telefon und erscheinen Sie pünktlich zum Termin.
Wir werden beim Eintreffen zuerst Ihre Stammdaten erheben 
und führen anschließend mit Ihnen das Aufnahmegespräch 
durch. Bitte bringen Sie sämtliche Vorbefunde (Arztbriefe, 
Lungenfunktionen, Röntgen etc.) und Ihre aktuelle Medika-
mentenliste mit.
Danach werden Untersuchungen wie Lungenfunktion, Blutgas-
analyse, evtl. Ultraschall, Pulsoxymetrie, etc. durchgeführt. 

Im Anschluss erfolgt die klinische 
Untersuchung und ein ausführliches 
Gespräch mit dem Arzt. Anhand 
der vorliegenden Befunde wird eine 
Diagnose erstellt und eine Thera-
pie vorgeschlagen bzw. notwendige 
weiterführende Untersuchungen 
(Blutabnahme, Schlafscreening, Al-
lergietest etc.) geplant.
In Kooperation mit Fachärzten vor 
Ort (z.B. Radiologie, Neurologie, HNO) können Unter-
suchungen ohne lange Wartezeiten durchgeführt werden.

Am Ende der Behandlung erhalten Sie eine Honorarnote, 
die Sie in bar oder per Überweisung bezahlen können. 
Gerne können wir auch gleich einen Kontroll-Termin ver-
einbaren.

Öffnungszeiten nach tel. Vereinbarung unter: 
Tel.: +43-(0)664-2467959

Lungenfachärztliche und
internistische Praxis Fürstenfeld

Dr. Markus Blaukovitsch
Fabriksgasse 1 • 8280 Fürstenfeld
www.lungenfacharzt-fürstenfeld.at

„Nehmen wir uns gemeinsam Zeit für Ihre Gesundheit“

D
r. 

m
e

d
. u

ni
v. 

et
 s

ci
en

t. 
m

ed
. M

a
rk

us
 B

la
uk

o
vi

ts
ch



19

Mein Ziel ist stets die 
bestmögliche Behand-
lung und Betreuung 
der Patienten über alle 
Altersgruppen hinweg. 
Ich verfüge sowohl über 
ein hohes Maß an Spe-
zialisierung als auch über 
ein breites Spektrum an 
unterschiedlichsten The-
rapiemöglichkeiten indi-
viduell angepasst an die 
Bedürfnisse des Einzelnen.

Häufig ist es mir so möglich geeignete Hilfe anbieten zu können. 
Die Aufgabe des Arztes besteht zu einem Großteil in der Funk-
tion des kompetenten Beraters. Entscheidungen werden, wenn 
immer möglich, gemeinsam getroffen.

Die Erfahrung und das Wissen verdanke ich der langjährigen Tä-
tigkeit an renommierten Universitätskliniken, der wissenschaft-
lichen Forschungsarbeit und Lehrtätigkeit, der Fachkenntnis für 
das wachsende Skelett des Kindes und Jugendlichen sowie dem 
Erwerb der Facharztdiplome für Allgemeinchirurgie, für Ortho-
pädie und orthopädische Chirurgie und für Unfallchirurgie. 

Zusammen mit dem über die Jahre gewachsenen Netzwerk an 
erfahrenen Partnern wie Physiotherapeuten, Psychotherapeuten, 
Sportwissenschaftlern, Leistungsdiagnostikern, Mentaltrainern, 
Ernährungswissenschaftlern und Ärzten aus allen Disziplinen 
biete ich Ihnen eine ganzheitliche und umfassende Betreuung, 
um für Sie ein optimales und bestmögliches Ergebnis und mehr 
Lebensqualität zu erhalten.

Ordination Dr. Robert Eberl
Privatklinikum Graz Ragnitz

Ordinationszentrum OST

Berthold-Linder Weg 15 • 8047 Graz
Tel: +43 316 9191-2750
office@chirurgie-eberl.at
www.chirurgie-eberl.at

MO, DI : 08.00 – 13.00 Uhr
DO: 13.00 – 18.00 Uhr

Ordination Dr. Robert Eberl
Schloss am Stein Fürstenfeld

Ordinationsräumlichkeiten Dr. Spreizer

Fabriksgasse 1 • 8280 Fürstenfeld
Tel: +43 3382 52698

Fax: +43 316 9191-2752
Mail: office@chirurgie-eberl.at

VPN 150748

MI: 08.00 - 14.00 Uhr

Dr. Robert Eberl
Chirurg, Orthopäde & Unfallchirurg
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Medakustik Hörgeräte bietet maßgeschneiderte Lösungen

Wir wollen, dass Sie 
wieder so gut wie nur 
möglich hören – deshalb 
finden Sie bei uns indi-
viduelle und professio-
nelle Beratung rund um 
Ihr neues Hörgerät. Me-
dakustik Hörgeräte bietet Ihnen maßgeschneiderte Lösungen 
an, die Ihnen helfen die Klänge des Lebens wieder genießen zu 
können. Maßgeschneidert heißt für uns, alle wichtigen Informa-
tionen darüber zu speichern, wie Sie Ihr Hörgerät nutzen wol-
len. Denn dies ermöglicht uns, Ihrem Hörgeräteakustiker, eine 
optimale Einstellung auf Ihre persönlichen Bedürfnisse. Die 
Hörsysteme verfügen über ausgewählte Eigenschaften – zum 
Beispiel Richtmikrofone, Störgeräuschunterdrückung, Wind-
manager, Rückkoppelungsunterdrückung, Bluetooth Headset 
für Ihr Handy, „selbstlernende“ Lautstärkeneinstellung. All dies 
garantiert, dass Sie in Ihrem täglichen Leben keine Kompromis-
se beim Hören eingehen müssen.

Individuelle Hörlösungen und persönliche 
Kundenbetreuung, jetzt in Fürstenfeld!

Hörakustikmeisterin Eva Götzenbrugger verspricht: „Eine gute 
Kundenbetreuung liegt uns am Herzen. Regelmäßige Kontrol-
len, Reinigung und Nachjustierung der Hörgeräte sind uner-
lässlich - dieses Service ist für unsere Kunden kostenlos! Wir ge-
ben uns nicht mit Standardlösungen zufrieden, sondern passen 
uns der individuellen Situation unserer Kunden an und helfen 
die richtige Entscheidung zu treffen.“ Dieser umfassende Service 
ist bei Medakustik Hörgeräte selbstverständlich. Mit 20 Fach-
geschäften gehört Medakustik zu den führenden Anbietern in 
Österreich. Individuelle Hörlösungen der neuesten Generation, 
hochwertige Hörsysteme, Fachkompetenz in der Kundenbe-
treuung und Top-Serviceleistungen sind die starken Eckpfeiler 
von Medakustik Hörgeräte – Ihrem kompetenten Hörgeräte-
akustiker.

Medakustik – jetzt auch in Fürstenfeld

Wir sind tatsächlich der Beste in ganz Öster-
reich. Schon 2015 wurde Medakustik 

zum besten Hörakustiker der Nation 
gekürt. Nun belegt Medakustik, der 
Hörgerätespezialist, zum zweiten Mal 
in Folge, mit 93,4 % und der Note 
1,4 den ersten Platz. „Medakustik 

überzeugte erneut mit dem besten Gesamtpaket aus sehr 
gutem Ambiente und Service sowie einer Top –Beratung “, 
heißt es in der Studie der Österreichischen Gesellschaft für 
Verbraucherstudien, die den Test in Kooperation mit dem 
Magazin News durchführte.
In einer Studie wurden 6 namhafte Hörgeräte-Ketten auf 
Herz und Nieren geprüft, darunter auch die Großen unse-
rer Branche. Wir wurden zum Gesamtsieger gekürt. Wir 

sind stolz auf unsere Qualität und 
freuen uns. Wir werden weiter hart 
daran arbeiten, der Beste zu bleiben.
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Medakustik Hörgeräte

Filialleiterin und
Hörakustikmeisterin
Eva Götzenbrugger

MEDAKUSTIK HÖRGERÄTE
Kostenlose Hotline: 0800 220014
Telefon Fürstenfeld: 03382/52811
www.medakustik.at
fuerstenfeld@medakustik.at
Fabriksgasse 1, 8280 Fürstenfeld
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INSTITUT FÜR PSYCHOSOMATIK
UND GANZHEITLICHE GESUNDHEIT

Die Entwicklung eines Kindes wirft 
manchmal Fragen auf. Auch können 
Probleme für Kinder und Jugend-
liche so groß werden, dass Familie 
oder Freunde nicht weiterhelfen 
können. Nicht selten werden Kinder 
und Jugendliche dann traurig, un-
ruhig, rebellisch, schüchtern, ängst-
lich, aggressiv oder unaufmerksam. 
Sie ziehen sich zurück, werden im 
Verhalten auffällig, verändern ihr 
Ess- und Schlafverhalten. In diesen 
und ähnlichen Fällen kann eine psychologische Diagnostik und 
Behandlung sowie Verhaltenstherapie von Kindern und Ju-
gendlichen sehr wichtig werden.

Mag. Dr. Eleonora
Langensteiner-Lindermuth
Psychologin und Verhaltenstherapeutin 
für Erwachsene, Kinder und Jugendliche

www.ellan.at
Terminvereinbarungen unter Tel. Nr. +43 650 40 53 522

Angebotene klinisch-psychologische Diagnostik:

• AD(H)S

• Auffälligkeiten im Verlauf der kindlichen Entwicklung

•  Psychosomatischen Erkrankungen (Bauch- und Kopfweh…)

• Verhaltensauffälligkeiten (Ängste, Aggression…)

• Familiären Veränderungen (Trennung, Scheidung, Tod…)

•  Schulischen Problemen (Lernschwierigkeiten, Prüfungs-
ängste, Konzentrationsprobleme, Teilleistungsstörungen…)

•  Auffälligkeiten im Sozialverhalten (lügen, stehlen, 
Isolation, Rückzug…)

• Psychischen Erkrankungen (Essstörungen, Autismus…)

• Verlaufskontrollen

Angeboten werden auch Trainingsprogramme 
für Kinder und Jugendliche:

•  Angst reduzieren und mutig werden mit Til Tiger: 
Ein Trainingsprogramm für unsichere, ängstliche und 
schüchterne Kinder

•  Bleib locker: Das Anti-Stress-Training für Kinder und 
Jugendliche

•  Entspannungstraining: Atemübungen, Autogenes 
Training, Yoga und Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson

•  Depression: Das Behandlungsprogramm für traurige und 
depressive Kinder und Jugendliche

•  Schulprobleme: Gruppe für Kinder mit Leistungs-, 
Prüfungs- und Schulängste

•  Essstörungen: Einzeltraining von Essstörungen (Bulimia 
nervosa, Anorexie, Adipoitas) und Körperbildverzerrungen
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Seit 2004 bin ich in Fürsten-
feld als Physiotherapeut tätig 
und seit 2006 nur noch frei-
beruflich.

Es ist mir als Physiotherapeut 
ein Anliegen, nicht nur das 
Symptom zu sehen, sondern 
auch die Ursache herauszufin-
den und so eine ganzheitliche 
und systemorientierte Therapie 
anzuwenden, die für langfristige  
Beschwerdefreiheit sorgt. 
Durch größere Belastungen im 
Alltag und steigendes Lebensalter wird es immer wichtiger unsere  
Gesundheit und Funktionalität zu erhalten. Als Physiothera-
peut ist es mir wichtig den Menschen als Ganzes zu sehen und  
Beschwerden zu vermeiden. Oft sind operative Eingriffe dann 
nicht mehr notwendig.

Meine Spezialisierungen sind unter 
anderem im Bereich Osteopathie und 
Cranio Sacral Therapie, Sportphysio-
therapie, Kinesiotaping, Arbeits-
platzgestaltung und Verhalten am 
Arbeitsplatz, sowie klinische Psycho- 
Neuro-Immunologie (kPNI).

Paul Bacon
Physiotherapeut

Paul Bacon
Fabriksgasse 1/5
8280 Fürstenfeld
www.physiotherapie-bacon.at
Termine nach telefonischer Voranmeldung
Tel. 0650/5411491

Bei mir sind Sie richtig: bei Problemen der Wirbelsäule (z.B. 
Bandscheibenvorfälle, Blockaden etc.), Kopfschmerzen und 
Migräne, Schwindel, Rückenschmerzen, Gelenksersatz oder 
nach Verletzungen und operativen Eingriffen, aber auch bei 
Problemen mit ungeklärten Ursachen.

Im Gesundheitszentrum Thermenland steht mir ausreichend 
Platz für passive und aktive Therapien zur Verfügung. Zusätz-
lich bietet sich hier 
auch die Möglichkeit 
der Zusammenarbeit 
mit weiteren Profes-
sionisten im Gesund-
heitsbereich mit kur-
zen Wegen.
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Jana Sophia Jedliczka, BSc.
Freiberufliche Physiotherapeutin

Jana Sophia Jedliczka, BSc.
Freiberufliche Physiotherapeutin (auch Hausbesuche) 

Fabriksgasse 1/5 • 8280 Fürstenfeld
Tel.: 0664/2757444

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Gesundheit und Zeit sind in unserer 
modernen Gesellschaft zwei wichtige 
Faktoren. Als Physiotherapeutin ist 
es einerseits meine Aufgabe, Funk-
tionsstörungen des Bewegungsappa-
rates zu vermeiden und harmonische 
Bewegungsabläufe zu ermöglichen 
und andererseits eingeschränkte Be-
wegungsfunktionen und Symptome 
von Patienten/innen mit bestehen-
den Erkrankungen und Verletzungen 
wiederherzustellen.

Mein Ziel ist es, durch fachliche Kompetenz und individuelle 
Behandlung Schmerzreduktion, Bewegungsfreiheit, Lebens-
qualität und Selbstständigkeit zu gewähren.

Der therapeutische Schwerpunkt meiner Arbeit liegt auf der 
Behandlung von Patienten/innen mit neurologischen Erkran-
kungen (Schlaganfall, Mb. Parkinson, Multiple Sklerose, Schä-
del-Hirn-Trauma, periphere Nervenläsionen, uvm.). Wegweisend 
war die therapeutische Arbeit mit schwerbetroffenen Patienten/
innen der Wachkomastation im GGZ Graz. Die Tätigkeit dort 
hat meine beruflichen Fähigkeiten und Fertigkeiten sehr geprägt 
und lässt mich aus einem großen Erfahrungsschatz schöpfen.

Mir ist es wichtig, den Patienten/innen eine angemessene, in-
dividuelle und bedürfnisorientierte Behandlung zukommen zu 
lassen. Dazu komme ich im Falle einer bestehenden Immobili-
tät zur Physiotherapie auch gerne zu Ihnen nachhause. In der 
Physiotherapie ist Zeit ein wichtiger Faktor, um das Neu- oder 
Wiedererlernen von Bewegungsabläufen zu ermöglichen und 
diese möchte ich meinen Patienten/innen geben, um die größt-
mögliche Lebensqualität zu erreichen. 

Ausbildung:
Bachelor of Science in Health Studies 
an der FH Joanneum Graz, Abschluss 2010

Berufserfahrung:
• 2010 – 2016: GGZ Graz (Wachkomastation, Akutgeriatrie/

Remobilisation (Neurologie))

• 2016 – 2018: LKH Fürstenfeld (Ambulatorium, 
Akutgeriatrie/Remobilisation (Innere Medizin)) 

• Betreuung des Nationalteams der Distanzreiter 
WM 2014 und EM 2015

• Seit 2014: Nebenberuflich physiotherapeutische 
Hausbesuche 

• Seit 2019: Selbstständige Tätigkeit als freiberufliche 
Physiotherapeutin

Zuastzausbildungen: 
• Bobath-Konzept
• diverse neurologische Fortbildungen (Verlauf und 

Therapie bei Schädelhirntrauma, Mb. Parkinson, 
Gangrehabilitation bei neurologischen Störungen, 
medizinische Trainingstherapie in der Neurologie)

• Hippotherapie 
• Komplexe Entstauungstherapie nach Dr. Vodder
• Myofascial Release 
• Manuelle Therapie (IAOM)

Spezialbereiche:
• Neurologie
• Geriatrie
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Mein Name ist Barbara Wippel, ich bin seit 1983 selbständige 
Kosmetikerin und Fußpflegerin und seit 2000, an der Interna-
tionalen Shiatsuschule in Graz ausgebildete Shiatsupraktikerin.
Ich arbeite, durch die immer häufiger werdenden Hautprob-
leme, durch Umweltbelastung, Sonneneinwirkung, Stress und 
Ernährungsprobleme ausschließlich mit den Behandlungen 
und Produkten der Mesoestetik von Sensorio Kosmetik.

Die Mesoestetik Pharma Group steht für Produktion nach 
strengen Sicherheitskontrollen und internationalen pharma-
zeutischen Standards ohne Tierversuche, für Innovation und 
technologischen Fortschritt in der Entwicklung der Wirkstoff-
kosmetik und neue, nicht-invasive Lösungen für die Gesund-
heit der Haut.

Die Behandlungen sind erfolgreich bei Vorzeitiger Hautalte-
rung, Pigmentstörungen, Jugend- und Spätakne, Couperose, 
Sonnengeschädigter Haut und verminderter Spannkraft der 
Haut.

Sehr am Herzen liegt mir auch die gänzliche Entspannung, Re-
generation und das Wohlbefinden der Klientin während der 
Behandlung.
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Barbara Kosmetik

Meine Angebote
in meinem Studio sind:

• Lifting Behandlungen
• Chemische Peelings
• Akne Therapien
• Microdermabrasion
• Permanent Makeup
• Dauerhafte Haarentfernung
• Pediküre und Maniküre
• Shiatsu und Lomi Lomi Nui

Ich freue mich auf Ihren Besuch!!

Barbara Kosmetik
Fabrikgasse 3/21 • 8280 Fürstenfeld 

0664/1108216 • www.barbarakosmetik.at
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Gesundheit ist unser wert-
vollstes Gut. Leider wird 
uns das oft erst dann be-
wusst, wenn wir schon mit 
Erkrankungen und Verlet-
zungen zu kämpfen haben. 
Aufgrund von Überernäh-
rung und Bewegungsman-
gel haben immer mehr 
Menschen mit Gewichtsproblemen zu kämpfen, was zu einem 
erhöhten Risiko für unzählige Erkrankungen führt. Zum Beispiel 
ist es für stark übergewichtige Personen 40-mal wahrscheinlicher, 
an Typ-2-Diabetes zu erkranken. 
Auch durch muskuläre Dysbalancen verursachte Fehlhaltungen 
wie Rundrücken oder Hohlkreuz werden immer häufiger. Diese 
machen sich oft durch Verspannungen oder Rückenschmerzen be-
merkbar. 

Mein Ansatz als sportwissenschaftlicher Berater und Trainer ist es, 
Ihnen bei der Beseitigung der Ursachen für Ihre Beschwerden zu 
helfen, anstatt nur Symptome zu bekämpfen. Dazu ist es ratsam, 
selbst aktiv zu werden. Nur eine Umstellung des Lebensstils und 
regelmäßiges Training können nachhaltig wirken. 
Trainingsmethoden und Übungsauswahl müssen dabei sorgfältig 
und individuell geplant sein. Durch meine kompetente Beratung 
können Sie Ihre Ziele schneller und effektiver erreichen und laufen 
nicht in Gefahr, sich durch falsche Übungsausführung zu verletzen. 

Der Nutzen von sportlichem Trai-
ning zur Prävention und auch zur 
Therapie einer Vielzahl an chroni-
schen Erkrankungen wurde schon 
eindeutig in Studien nachgewiesen. 
Wagen Sie den Schritt aus Ihrer 
Komfortzone und ich helfe Ihnen da-
bei, Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden zu verbessern. 

Thomas Strobl, MSc
Sportwissenschaftlicher Berater und Trainer

Studium:
•  Bachelor- und Masterstudium Sport- und 

Bewegungswissenschaften an der Karl-Franzens-
Universität Graz 

Ausbildungen an der österreichischen 
Bundessportakademie:
•  Trainer im Trainergrundkurs mit Schwerpunkt Athletik, 

Fitness und Koordination
•  Sportinstruktor mit Schwerpunkt Fitnessstudio
•  Sportinstruktor mit Schwerpunkt 

gesundheitsorientiertes und präventives Training
•  Sportinstruktor mit Schwerpunkt Haltungsprävention 

und Krafttraining 

Leistungen:
•  Verbesserung der Leistungsfähigkeit
•  Muskelaufbau
•  Körperfettreduktion
•  Gesundheitsförderung
•  Prävention
•  Rehabilitation

Thomas Strobl, MSc
Sportwissenschaftlicher Berater und Trainer

Fabriksgasse 1, 8280 Fürstenfeld
trainer@thomas-strobl.at • www.thomas-strobl.at

Termine nach Vereinbarung • 0664/4111828
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Die Brötchenwerkstatt ent-
stand aus der Idee, auch in 
einer kleineren Stadt wie Fürs-
tenfeld hochwertige Brötchen 
für jeden Anlass anzubieten. 
Anfangs als reines Catering, 
später mit eigenem Geschäft in 
der Innenstadt.

Das Sortiment umfasst heute 
selbsthergestellte Mehlspeisen, 
Süßwaren, Aufstriche, Suppen, 
Getränke und Delikatessen aus dem Ausland. Wichtig vor allem 
war das Angebot des Mittagsgerichts – in dieser Form neu in 
Fürstenfeld.

Brötchenwerkstatt
Astrid Höllerl, Fabriksgasse 1/10, 8280 Fürstenfeld

Öffnungszeiten
Mo – Fr 07.30 – 15.30

Brötchen bitte 3 Tage vorbestellen!

Da die Zeit heute leider bei allen knapp bemessen ist, werden 
Speisen angeboten, die in der Minute abgeholt, oder vor Ort 
verspeist werden.

Garantiert wird, dass alle eigen produzierten Produkte mit 
natürlichen Lebensmitteln auskommen – keine E-Aromen, 
keine Konservierungsstoffe, oder andere Zusatzstoffe.

Das haben sich die Gäste und Kunden der Brötchenwerkstatt 
verdient!
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www.facebook.com/broetchenwerkstatt
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FORUM GESUNDHEIT
MEETINGRAUM THERMENLAND

Ebenfalls in den altehrwürdigen Mauern dieses historischen Baues 
entstehen Räumlichkeiten in welchen hinkünftig Wissens- und 
Erfahrungsaustausch sowie Begegnungen stattfinden sollen.
 
Auf gut 100 Quadratmetern wird es möglich sein, sich moderns-
ter Vortragstechnik in angenehm klimatisierten Räumen mit 
dem speziellen Klima dieses Baues zu bedienen.

Nebst Lesungen und Vorträge zum Thema Wellness, Gesundheit 
und Medizin werden laufend Seminare und Kurse angeboten wer-
den, die nicht nur einem Fachpublikum sondern auch der breiten 
Masse offen stehen.
 
Die Räumlichkeiten sind so angelegt, dass sie auch für Aktivitäten  
wie Meetings, Turneinheiten und ähnliche Veranstaltungen opti-
mal geeignet sein werden.
 

Nutzen Sie die Möglichkeit und buchen Sie gerne auch  
individuell auf Sie bzw. Ihren Betrieb zugeschnittene Kurse.  
Ein Expertenteam aller Fachrichtungen stellt ein genau auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmtes Programm zusammen und 
vermittelt Ihnen die Inhalte entweder in unseren Räumen 
oder aber auch gerne direkt bei Ihnen vor Ort. Unter anderem 
zählen folgende Anfordernisse zu unseren Stärken:
 
•  Erste Hilfe Auffrischungskurse
•  Burn Out Prophylaxe-Seminare
•  Umgang mit belastenden Ereignissen im Betrieb  

(Ärger mit Kunden oder im Team)
•  Fachvorträge zur Erhaltung der Gesundheit  

im Betrieb wie auch privat
 
Gerne führen wir auch Fort- und Ausbildungen durch, die zu 
Ihren unternehmerischen Pflichten gehören, wie z.B. Pflicht-
fortbildungen für OrdinatsionsassistentInnen, etc. etc.
 
Durch ein angeschlossenes Catering werden Sie in der Lage 
sein, Ihren Gästen ein Rundumpaket zu präsentieren – und 
all das im Zentrum von Fürstenfeld.

ANDREAS BRIXEL
FORUM GESUNDHEIT

MEETINGRAUM THERMENLAND
Fabriksgasse 1, 8280 Fürstenfeld

0664 / 42 51 626
office@meetingraum-thermenland.at
www.meetingraum-thermenland.at

FORUM GESUNDHEIT
MEETINGRAUM THERMENLAND

Richten Sie Ihre Anfrage 

gerne ab sofor t an

Nähere Informationen sowie aktuelle 

Veranstaltungen finden Sie hier

office@meetingraum-thermenland.at

www.meetingraum-thermenland.at
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Als Rechtsanwalt mit langjähri-
ger Erfahrung im Notariat ist es 
mein Ziel, für jeden eine maßge-
schneiderte und kreative Lösung 
bei Kauf- oder Übergabsverträ-
gen, Testamenten, Patienten-
verfügungen oder Vorsorgevoll-
machten zu schaffen. Neben der 
gesundheitlichen Vorsorge ist 
auch die rechtliche Vorsorge von 
Nöten und sorgt im Bedarfsfal-
le für Sicherheit und verhindert 
Streitigkeiten. Daher ist es für-
mich auch wichtig, die persönliche  
Situation meines Gegenübers zu kennen, damit eine optimale 
Vertragsgestaltung und Beratung für heute, morgen aber auch 
für den Fall des Ablebens, einer Trennung oder bei Verlust der 
Geschäftsfähigkeit geschaffen werden kann. Neben meinem erb-
rechtlichen Schwerpunkt begleite ich auch Ihr Immobilienpro-
jekt rechtlich. Egal ob Kaufvertrag für ein Grundstück/Haus/
Wohnung oder die komplette Betreuung und Abwicklung von 
Bauträgerprojekten. 

Mag. Martin Baumgartner
Rechtsanwalt

Mag. Martin Baumgartner
Fabriksgasse 3, 8280 Fürstenfeld

Tel: 03382-52 944, Fax: 03382-52 944 14
Mail: office@ra-baumgartner.at

Meine Fachgebiete sind: 

• Vertragsrecht

• Immobilienrecht

• Erbrecht

• Gesellschaftsrecht

• Zivilrecht

• Gewährleistungs- und Schadenersatzrecht

Gerne kläre ich mit Ihnen in einem Erstberatungsge-
spräch für jeden wichtige Fragen, wie: 

• Wer beerbt mich?

• Sind meine Rechte im Grundbuch abgesichert?

• Brauche ich eine Vorsorgevollmacht oder  
eine Patientenverfügung?

• Brauche ich ein Testament? 

• Worauf muss ich beim Kauf/Verkauf einer  
Immobilie achten?

Ich freue mich, Sie auf dem Weg zu Ihrem Recht begleiten zu 
dürfen und mit Ihnen gemeinsam Antworten auf Ihre offenen 
Fragen zu finden.
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so finden Sie zu uns

Fabriksgasse 1
8280 Fürstenfeld
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