Beinahe 20 Betriebe, die sich um Ihr Wohl kiimmern, sind hier
auf gut 1800 Quadratmetern fiir Sie da. Profitieren Sie von unserer

HeeriCh Willkommen zentralen Lage, den Besucherparkplitzen und dem Netzwerk des
im Gesundheitszentrum Gesundheitszencrurms,

In diesem Netzwerk stehen simtliche Partner im stindigen Wis-
rl_”l e rm enland ! sensaustausch miteinander und garantieren so die bestmdgliche

Gesunderhaltung und Genesung fiir deren Besucher.

Kurze Wege und personliche Betreuung garantieren Ihre schnellst-

Z@ntmle( Of 6 und bestmogliche Versorgung in den verschiedensten Fachgebieten.

Die ohnehin kurzen Wartezeiten koénnen Sie nutzen, um sich im
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A Park zu bewegen oder die lokale Gastronomie zu besuchen.

wr wangchen lhnen
m'o'g[c'c

EVE . L

(\ GESUNDHEITSZENTRUM

THERMENLAND

Fabriksgasse 1, 8280 Furstenfeld
0664/ 4251626
office@gesundheitszentrum-thermenland.at
www.gesundheitszentrum-thermenland.at
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o= FACHARZT FUR RADIOLOGIE Dr. Christopher Spreizer Laubengang rechts
‘.l‘ FACHARZT FUR ORTHOPADIE Dr. Robert Eberl 1. Eingang
"’J— | @ ARZTIN FUR ALLGEMEINMEDIZIN Laubengang links,
[ Dr. med. univ. Regine C. Brixel 1. Eingang
@ FACHARZT FUR UROLOGIE Laubengang links, I
Doz. Dr. Thomas Chromecki 2. Eingang |
@ FACHARZT FUR NEUROLOGIE Laubengang links, - -
Dr. med. univ. Albert Weinrauch 3. Eingang

@ Psychologin/Psychotherapeutin - Mag. Dr. Eleonora Langensteiner-Lindermuth
Physiotherapie - Paul Bacon
Physiotherapie - BSc. Jana Jedliczka
FuBpflege - Tinde Schrapf

UNSER KOOPERATIONSPARTNER: LOIPERSDORF

Ei 2 Ei 4 Massage - Bernadett Kanalasne Borsos Laubengang links,
lnga.n.g b ln_g_a_ng Sportwissenschaft — Thomas Strobl 4. Eingang
} DIE DREI THERMENWELTEN LOIPERSDORF
v FACHARZT FUR FRAUENHEILKUNDE UND .
B ' 5 GEBURTSHILFE Dr. Paul Stoschitzky iber Innenhof Das ma gis che Wasser
S | K i @ FACHARZTIN FUR HNO tiber Innenhof Die sprudelnden 36° C warmen Thermalbecken im
- . | l . Dr. Birgit Koch-Klepits neben Aufzug 2 Thermenbad schenken Erholung, lindern Erschop-
=2 i .. . . . ..
g Stiege 1 | ' 0 ) i fungszustande, aktivieren lhre Selbstheilungskrafte
i om m m— ul U . o s .
£ . . MEDAKUSTIK HORGERATE tlberinnenhofineben Aufzug 2 und reduzieren nachweislich Stress. In Verbindung
» @ FACHARZT FUR LUNGENHEILKUNDE iiber Innenhof mit rege"lmaElger Bewegung und ejner 3“59?W°9?'
Dr. med. univ. Blaukovitsch Eingang 2, links nen Ermdhrung entfaltet das am starksten minerali-
o - sierte Wasser im Oststeirischen Thermenland seine
b | 1‘;"" : BROTCHENWERKSTATT Astrid Héllerl Gber Innenhof volle Wirkung.
GENIESSEN WAS GUT TUT!
@ BARBARA KOSMETIK Barbara Wippel nach Eingang 4,
‘L\ Ende Nebengebiude [/[/ellness— & Sauna
o @ FORUM GESUNDHEIT - Meetingraum Thermenland Eingang 4, - Saunalandschaft im Thermenbad mit 6 Saunen
Nebengebzude - Salzgrotte & AlphaSphere Cocoon
@ - Massage & Behandlungen
RECHTSANWALT Mag. Martin Baumgartner vor Eingang 4, .
N S - Exklusive Ruheoase Schaffelbad
Schopfen Sie Kraft aus dem Wasser
- 3 und spliren Sie die belebende Energie!

\ www.therme.at
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Radiologie Furstenfeld
Dr. Christopher Spreizer

Dr. Christopher Spreizer und Team begriilen Sie in der Fab-

rikgasse 1 in einem historischen Ambiente. Die ehemaligen
Tabakfabrikwerke wurden renoviert und die alten Gemiuer
bieten einen historischen Kontrast, zur modernsten Technik fiir
unsere Patientinnen und Patienten jeglicher Altersklasse.

Als Dienstleistungen werden Thnen Rontgen, Mammografie,
Mammografie Vorsorge, Ultraschall, Knochendichtemessung,
Ganz Korper Fettmessungen und Biopsien geboten.

s

e

-
M, *I"*"‘:'-u- i

GESUNDHEITSZENTRUM
o

THERMENLAN

Die Radiologie verfiigt iiber einen grolen Warteraum, und

die Untersuchungen werden natiirlich nur mit den neuesten
Geriten gemacht. Vor allem die Mammografie sorgt durch
das modernste Gerit bei vielen Patienten/innen fiir Be-
geisterung, da durch modernste Technik eine schmerzfreie
Untersuchung erméglicht wurde.

Ein 5 kopfiges Team wird sie freundlich empfangen und fiir
ihr Wohlbefinden wihrend der gesamten Untersuchungs-
dauer sorgen.

Nicht zu vergessen ist auch die gute kollegiale Zusammen-
arbeit mit allen Arzten/innen im Haus der Fabrikgasse 1.
Vor dem Haupteingang stehen den Besuchern geniigend
kostenfreie Parkplitze zu Verfiigung.

Dr. Spreizer und sein Team freuen sich wenn sie Thnen in
ihren Belangen weiterhelfen kdnnen und eine aufkldrende
Diagnose getroffen werden kann!

Radiologie Fiirstenfeld
Dr. Christopher Spreizer Radiglogse Farssenfald
Fabriksgasse 1 ® 8280 Fiirstenfeld O Chrialophr Spcmiar

Telefon 03382 52698 © Fax: DW 20
ordination@dr-spreizer-radiologie.at
www.dr-spreizer-radiologie.at

Offnungszeiten:
Montag 11:00 — 18:00 Uhr

Dienstag 07:00 — 15:00 Uhr
Mittwoch 07:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag  11:00 — 18:00 Uhr
Freitag 07:00 — 14:30 Uhr




Dr. Regine C. Brixel

Arztin fiir Allgemeinmedizin

Ausbildung / Lebenslauf

e Schule und Studium in Graz

® 1997 Promotion in Graz
zum Dr.med.univ.

® 1997/98 Gastirztin an der
Kinderklinik Graz

® 1998 bis 2001 Ausbildung
zur Arztin fiir Allgemein-
medizin

¢ 2001 bis 2006 Ausbildung
zur Fachirztin fiir Andsthe-
siologie und Intensivmedizin

e seit 2004 Flugrettungsirztin am Chr1stophorus 16 in Ober-
wart und Alpin 1 in Patergassen

® 2006 bis 2010 Oberirztin als Fachirztin fiir Anisthesiologie
und Intensivmedizin am LKH Fiirstenfeld

e seit 2018 Fachirztin fiir Anisthesiologie und Intensivmedizin
am LKH Fiirstenfeld

OAK DIPLOME

Notfallmedizin ® Spezielle Schmerztherapie ® Akupunktur e
Integrative Kurmedizin ® Fortbildungsdiplom e Sportmedizin o
Psychosoziale Medizin

GESUNDHEITSZENTRUM

THERMENLAND

Unsere Leistungen

Allgemeinmedizinische Leistungen

e Vorsorgeuntersuchung (Gesundenuntersuchung)

¢ Untersuchung zur Erlangung einer Lenkerberechtigung
(,,Fithrerscheinunterschung®)

e Mutter-Kind-Pass Untersuchung

® Schmerztherapie

¢ Imptberatung

¢ OP-Tauglichkeitsuntersuchung

® Hausbesuche

e Laboruntersuchungen in der Ordination: Blutbild,
Blutzucker, Harn, CRP, D-Dimer, INR, HCG, Lactat

e Infusionstherapien

e EKG und Ergometrie

¢ Lungenfunktion

* AKL-Test

e Sportmedizinische
Untersuchung

¢ Notfallsonographie

o Akupunktur

¢ Patientenverfiigung

e Physikalische Therapien

® Massagen,
Lymphdrainagen

* Wundversorgung und
‘Wundmanagement

e Lehrpraxis fiir

Allgemeinmedizin

DR.MED.UNIV.

REGINE C. BRIXEL

Arztin fur Allgemeinmedizin

(=] ]
- ORDINATIONSZEITEN
Montag 08:00 bis 14:00 Uhr
- Di + Do 15:30 bis 18:30 Uhr
Efﬂ Mi + Fr 08:00 bis 12:00 Uhr




Dr. Birgit Koch-Klepits

Fachirztin fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Neue HNO-Arztin in Fiirstenfeld
Mit Juli 2018 erdffnete Dr. Birgit
Koch-Klepits Thre HNO-Ordination
in Fiirstenfeld. Die Kassen-Praxis be-
findet sich im neuen Arztezentrum
nahe dem Hauptplatz im Schloss
am Stein, besser bekannt als die ehe-
malige Tabakfabrik.

Modernste Ausstattung und
HNO-Kompetenz

In der neuen HNO-Ordination mit
.. . . die neue HNO-Fachérztin
Riumlichkei-

modernen,  hellen in Forstenfeld

ten bietet das erfahrene Team mit

Dr. Koch-Klepits ausfiihrliche Diagnostik und therapeutischen
Ratschlag unter Beriicksichtigung der neuesten Erkenntnisse
der HNO-Heilkunde. Die Patienten profitieren von moderns-
ter Ausstattung und umfangreicher HNO-Erfahrung. ,Die Ge-
sundheit und Zufriedenheit unserer Patienten stehen an obers-
ter Stelle, und ich versuche, Untersuchungen so behutsam und
Beratungen so ausfiihrlich wie moglich zu gestalten®, erklirt
Dr. Koch-Klepits.

GESUNDHEITSZENTRUM

THERMENLAND

Breites HNO-Leistungsspektrum:

¢ Abklirung und Therapie aller {iblichen
HNO-Erkrankungen

¢ Ohrmikroskopie
e Hortests (Ton- und Sprachaudiometrie, Tympanometrie)
¢ Endoskopie des gesamten HNO-Bereichs

¢ Versorgung von Nasenbluten: Versden
(Elektrokoagulation), Nasentamponade

e Schluck-, Sprech- und Stimmstérungen

¢ Schwindel und Tinnitus

e Allergien

e Schnarchen und Schlafapnoe

® Nachsorge nach Operationen

e Kinder-HNO, Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen

HNO-Ordination Dr. Koch-Klepits
(alle Kassen und privat):
Fabriksgasse 1 ® 8280 Fiirstenfeld
Tel. 03382 52771

Ordinationszeiten:
Mo 12:00 - 16:00

Di 08:00 - 12:00
. DR. BIRGIT KOCH-KLEPITS
Mi 08:00 - 12:00 FACHARZTIN FUR

Do 13:00 - 17:00 HALS-, NASEN - UND OHRENHEILKUNDE
Fr 08:00 - 12:00




Dr. Paul Stoschitzky

Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Diplome

® Fetal Medicine Foundation London
— Zertifizierung zur Durchfithrung
des combined-test bzw. Messung
nuchal-translucency

e Austrian  Bone  Densitometry
Certificate der IOF (International
Osteoporosis Foundation)

* Diplom Medizinische Genetik der
OAK
* Fortbildungsdiplom der OAK

Leistungen

Geburtshilfe

® Mutter — Kind — Pass Untersuchungen

e Ersttrimester-Screening — combined -test

e NIPT- Test (non invasive prenatal testing — hochsensibler
Screeningtest auf Chromosomenstérungen iiber Analyse von
zellfreier DANN im miitterlichen Blut)

¢ Geburtshilflicher Ultraschall: Vonder Frithschwangerschaftbis
zur Entbindung — einschlieflich Doppler-Blutflussmessung
sowie 3D/4D Ultraschall

¢ Kardiotokographie (CTG) Simultane Aufzeichnung der
fetalen Herzfrequenz und der Wehentitigkeit

GESUNDHEITSZENTRUM

THERMENLAND

Gynikologie
¢ Beschwerden: Kurzfristige Abklirung und Therapie von
allen gingigen gynikologischen Beschwerden

¢ Gynikologische Vorsorgeuntersuchung mit Kolposkopie,
Abstrichabnahme, gyn. Ultraschall, Brustkrebsvorsorge
(in Zusammenarbeit mit Radiologie Dr Spreizer fiir
Mammographie)

¢ Kinderwunsch — Abklirung und Therapie

* Hormonstérungen — Klimakterium

e Midchensprechstunde

e Osteoporose: Anamnese, korperliche Untersuchung,
Labor.

¢ Osteodensitometrie in Zusammenarbeit Radiologie Dr
Spreizer

Verhiitung

e Individuelle Beratung zum Finden des personlich am
besten passenden Mittels. Simtliche Methoden beginnend
mit Pille, Pflaster, Vaginalring, alle Arten von ,Spiralen”
(Hormonspiralen, Cu-Spirale, Cu-Ball, Kupferkette, Cu-
Gold-IUD), Verhiitungsstibchen bis zur Unterbindung
stehen zur Verfiigung

Operationen

¢ Gynikologische und geburtshilfliche Standardoperationen
in Grazer Sanatorien (San. St. Leonhard, PK Ragnitz)

FACHARZT FUR FRAUENHEILKUNDE & GEBURTSHILFE

s DR. PAUL STOSCHITZKY

Um Terminvereinbarung (Tel.: 033 82 — 55 4 55)
withrend der Ordinationszeiten wird gebeten.

Ordination
Mo, Di 8 -12, Mi 14 — 18, Do 15 — 20, Fr 8 — 11.




Facharzt fiir Urologie

Thomas Chromecki, Oberarzt an der Universititsklinik fiir
Urologie Graz. Ausbildung an der Medizinischen Universitit
Graz und an der Cornell University, Department of Urology,
New York City, New York, USA.

Sdmtliche Operationen werden an der Universititsklinik fiir
Urologie Graz durchgefiihrt.

DOZ. DR.

THOMAS
CHROMECKI

Priv. Doz. Dr. Thomas Chromecki
Fabriksgasse 1 8280 Fiirstenfeld
+43 660 6382 900
office@urologe-chromecki.at

W
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Leistungen

Minner

¢ Vorsorgeuntersuchung

¢ Beschwerden beim Wasserlassen

¢ Harnanalyse

¢ Uroflowmetrie (HarnfluBmessung)

¢ Unwillkiirlicher Harnverlust

¢ Nachsorge von urologischen Krebserkrankungen

e Ultraschalluntersuchung von Nieren, Harnblase,
Hoden und Prostata

¢ Planung von Operationen

e Harnblasenspiegelung (flexibel und starr)

¢ Blutabnahme inklusive PSA-Abnahme

o Tastbefund der Prostata

¢ Behandlung bei gutartiger Prostatavergroflerung
e Prostatabiopsie (Probeentnahme der Prostata)

® Vasektomie

Frauen

 Vorsorgeuntersuchung

¢ Beschwerden beim Wasserlassen

e Harnanalyse

¢ Uroflowmetrie (HarnfluBmessung)

e Unwillkiirlicher Harnverlust

¢ Nachsorge von urologischen Krebserkrankungen
e Ultraschalluntersuchung von Nieren, Harnblase
e Planung von Operationen

¢ Harnblasenspiegelung (flexibel und starr)



Dr. med. univ. Albert Weinrauch
Facharzt fiir Neurologie
Arzt fiir Allgemeinmedizin

Als Facharzt fiir Neurologie und zeit-
gleich Arzt fiir Allgemeinmedizin ist es
mir ein Anliegen meine Patienten ganz-
heitlich zu betreuen.

Dabei bringe ich einerseits meine spezia-
lisierte Expertise im Fach der Neurologie
ein, andererseits auch allgemeinmedizini-
sches Know-How auf Basis meiner Aus-

bildung zum Allgemeinmediziner.

An apparativer Diagnostik biete ich u.a. elektrophysiologische
Diagnostik, etwa hinsichtlich Engpasssyndromen wie z.B. Kar-
paltunnelsyndromen, aber auch Ultraschalluntersuchungen der
hirnversorgenden Halsarterien, etwa zur Schlaganfallprophyla-
xe. Fiir detailliertere Informationen kontaktieren Sie mich gerne
jederzeit personlich oder besuchen Sie meine Homepage unter
www.nervenfacharzt.com.

Ich wiirde mich freuen Sie hinsichtlich Ihrer neurologischen und
allgemeinmedizinischen Problemstellungen beraten zu diirfen.

GESUNDHEITSZENTRUM
{ERMENLAND

Leistungen
® Neurologische Diagnostik und Therapie

e Ultraschall der hirnversorgenden Arterien
* Nervenleitgeschwindigkeit

* Demenz

* Epilepsie

* Migrine / Kopfschmerz

* Schwindel

e Schlaganfall

® Schmerzen aller Art

e Parkinsonsyndrom

® Multiple Sklerose, etc.

¢ Botoxbehandlung
® Bei vermehrtem Schwitzen

e Zur Faltentherapie, etc.

® Medizinische Hypnose
® Zum Abnehmen

e Zur Raucherentwohnung, etc.

e Entspannungstraining

e Zur Stressreduktion, etc.

¢ Allgemeinmedizinische Beratung

==  DR.MED.UNIV.

ALBERT WEINRAUCH

FACHARYT FUR NEUROQLOGIE | ALLGEMEINMEDIZIM

Standorte: 8280 Fiirstenfeld, Fabriksgasse 1
8350 Fehring, Hauptplatz 9

Telefon: 03155/20622 (beide Standorte)
Email: ordination@nervenfacharzt.com
Homepage: www.nervenfacharzt.com

Termine nach telefonischer Vereinbarung




Dr. med. univ. et scient. med.

Markus Blaukovitsch

Facharzt fiir Lungenheilkunde/Allergologie
Facharzt fiir Innere Medizin

ESRS-Expert in Sleep Medicine (Schlafmedizin)

Als Facharze fiir Lungenheilkunde
mit EU-Diplom fiir Schlafmedizin
(ESRS Expert in Sleep Medicine) und
Facharzt fiir Innere Medizin berate
ich Sie gerne in Fiirstenfeld und biete
Thnen eine umfassende Abklirung als
Lungenfacharzt und Internist an.

Besonders mochte ich meine Expertise
in Schlafmedizin und die Behandlung
von Schlafstérungen hervorheben, sie-
he auch: www.schlafmediziner.at

In unserer Ordination méchten wir uns geniigend Zeit fiir Sie
nehmen. Bitte vereinbaren Sie daher immer einen Termin per
Telefon und erscheinen Sie piinktlich zum Termin.

Wir werden beim Eintreffen zuerst Ihre Stammdaten erheben
und fiithren anschliefend mit Thnen das Aufnahmegesprich
durch. Bitte bringen Sie simtliche Vorbefunde (Arztbriefe,
Lungenfunktionen, Rontgen etc.) und Ihre aktuelle Medika-
mentenliste mit.

Danach werden Untersuchungen wie Lungenfunktion, Blutgas-
analyse, evtl. Ultraschall, Pulsoxymetrie, etc. durchgefiihrt.

GESUNDHEITSZENTRUM
JERMENLAND

Im Anschluss erfolgt die klinische
Untersuchung und ein ausfiihrliches
Gesprach mit dem Arzt. Anhand
der vorliegenden Befunde wird eine =] I'T-

Wl

Diagnose erstellt und eine Thera-
pie vorgeschlagen bzw. notwendige
weiterfiihrende  Untersuchungen
(Blutabnahme, Schlafscreening, Al-
lergietest etc.) geplant.

In Kooperation mit Fachidrzten vor
Ort (z.B. Radiologie, Neurologie, HNO) konnen Unter-
suchungen ohne lange Wartezeiten durchgefiihrt werden.

Am Ende der Behandlung erhalten Sie eine Honorarnote,
die Sie in bar oder per Uberweisung bezahlen kénnen.
Gerne konnen wir auch gleich einen Kontroll-Termin ver-
einbaren.

o Nebmen wir uns gemeinsam Zeit fiir Ibre Gesundheir”

Lungenfachiirztliche und
internistische Praxis Fiirstenfeld
Dr. Markus Blaukovitsch
Fabriksgasse 1 8280 Fiirstenfeld
www.lungenfacharzt-fiirstenfeld.at

Offnungszeiten nach tel. Vereinbarung unter:

Tel.: +43-(0)664-2467959




Chirurg, Orthopide & Unfallchirurg

pgESESL.
DRG3ERT

Mein Ziel ist stets die
Behand-
Betreuung

bestmégliche
lung  und
der Patienten iiber alle
Altersgruppen  hinweg.
Ich verfiige sowohl iiber
ein hohes Mal} an Spe-
zialisierung als auch iiber
ein breites Spektrum an
unterschiedlichsten The-
rapiemoglichkeiten indi-
viduell angepasst an die
Bediirfnisse des Einzelnen. \

Hiufig ist es mir so moglich geeignete Hilfe anbieten zu konnen.
Die Aufgabe des Arztes besteht zu einem Grofteil in der Funk-
tion des kompetenten Beraters. Entscheidungen werden, wenn
immer méglich, gemeinsam getroffen.

Die Erfahrung und das Wissen verdanke ich der langjihrigen T4-
tigkeit an renommierten Universititskliniken, der wissenschaft-
lichen Forschungsarbeit und Lehrtitigkeit, der Fachkenntnis fiir
das wachsende Skelett des Kindes und Jugendlichen sowie dem
Erwerb der Facharztdiplome fiir Allgemeinchirurgie, fiir Ortho-
pidie und orthopidische Chirurgie und fiir Unfallchirurgie.

Zusammen mit dem iiber die Jahre gewachsenen Netzwerk an
erfahrenen Partnern wie Physiotherapeuten, Psychotherapeuten,
Sportwissenschaftlern, Leistungsdiagnostikern, Mentaltrainern,
Erndhrungswissenschaftlern und Arzten aus allen Disziplinen
biete ich Ihnen eine ganzheitliche und umfassende Betreuung,
um fiir Sie ein optimales und bestmggliches Ergebnis und mehr
Lebensqualitit zu erhalten.

v

GESUNDHEITSZENTRUM

Ordination Dr. Robert Eberl
Privatklinikum Graz Ragnitz

Ordinationszentrum OST

Berthold-Linder Weg 15 ® 8047 Graz
Tel: +43 316 9191-2750
office@chirurgie-eberl.at

www.chirurgie-eberl.at

MO, DI : 08.00 — 13.00 Uhr
DO: 13.00 — 18.00 Uhr

Ordination Dr. Robert Eberl
Schloss am Stein Fiirstenfeld
Ordinationsriumlichkeiten Dr. Spreizer

Fabriksgasse 1 ® 8280 Fiirstenfeld
Tel: +43 3382 52698
Fax: +43 316 9191-2752
Mail: office@chirurgie-eberl.at
VPN 150748

MI: 08.00 - 14.00 Uhr

Halt iy



Medakustik Hérgerite bietet maligeschneiderte Losungen

Wir wollen, dass Sie
wieder so gut wie nur
moglich horen — deshalb
finden Sie bei uns indi-
viduelle und professio-
nelle Beratung rund um

Thr neues Horgerdt. Me-

dakustik Horgerite bietet Thnen maligeschneiderte Losungen
an, die Thnen helfen die Klinge des Lebens wieder genieflen zu
k.ijnnen. I\/I?Bgeschneic.lert heiBt.ﬁjr uns, alle"wich.t.igen Informa- Medakustik — jetzt auch in Fiirstenfeld
tionen dariiber zu speichern, wie Sie Thr Horgerdt nutzen wol-
Wir sind tatsichlich der Beste in ganz Oster-
reich. Schon 2015 wurde Medakustik
= zum besten Horakustiker der Nation
gekiirt. Nun belegt Medakustik, der
Horgeritespezialist, zum zweiten Mal
2 in Folge, mit 93,4 % und der Note
garantiert, dass Sie in Ihrem tiglichen Leben keine Kompromis- - 1,4 den ersten Platz. ,Medakustik

len. Denn dies ermdglicht uns, Ihrem Horgerdteakustiker, eine
optimale Einstellung auf Ihre personlichen Bediirfnisse. Die
Horsysteme verfiigen iiber ausgewihlte Eigenschaften — zum
Beispiel Richtmikrofone, Storgerduschunterdriickung, Wind-
manager, Riickkoppelungsunterdriickung, Bluetooth Headset

fiir Ihr Handy, ,selbstlernende” Lautstirkeneinstellung. All dies

se beim Horen eingehen miissen. iiberzeugte erneut mit dem besten Gesamtpaket aus sehr
gutem Ambiente und Service sowie einer Top —Beratung “,
heifit es in der Studie der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Verbraucherstudien, die den Test in Kooperation mit dem

Individuelle Horlosungen und personliche
Kundenbetreuung, jetzt in Fiirstenfeld!

Horakustikmeisterin Eva Gotzenbrugger verspricht: ,Eine gute Magazin News durchfiihrte.

Kundenbetreuung liegt uns am Herzen. RegelmiBige Kontrol- In einer Studie wurden 6 namhafte Horgerite-Ketten auf
len, Reinigung und Nachjustierung der Horgerite sind uner- Herz und Nieren gepriift, darunter auch die Groflen unse-
lisslich - dieses Service ist fiir unsere Kunden kostenlos! Wir ge- rer Branche. Wir wurden zum Gesamtsieger gekiirt. Wir
ben uns nicht mit Standardlésungen zufrieden, sondern passen sind stolz auf unsere Qualitit und
uns der individuellen Situation unserer Kunden an und helfen freuen uns. Wir werden weiter hart
die richtige Entscheidung zu treffen.” Dieser umfassende Service " daran arbeiten, der Beste zu bleiben.

ist bei Medakustik Horgerite selbstverstindlich. Mit 20 Fach-

geschiften gehort Medakustik zu den fithrenden Anbietern in MEDAKUSTIK HORGERATE

Kostenlose Hotline: 0800 220014
Telefon Fiirstenfeld: 03382/52811
www.medakustik.at

Osterreich. Individuelle Horlosungen der neuesten Generation,
hochwertige Horsysteme, Fachkompetenz in der Kundenbe-
treuung und Top-Serviceleistungen sind die starken Eckpfeiler

von Medakustik Horgerite — IThrem kompetenten Horgerite- Filialleiterin und .
8 p 8 Hérakustikmeisterin fuerstenfeld@medakustik.at

akustiker. Eva Gatzenbrugger Fabriksgasse 1, 8280 Fiirstenfeld
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Mag. Dr. Eleonora

Langensteiner-Lindermuth
Psychologin und Verhaltenstherapeutin
fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche

Die Entwicklung eines Kindes wirft
manchmal Fragen auf. Auch konnen
Probleme fiir Kinder und Jugend-
liche so grof3 werden, dass Familie

Angebotene klinisch-psychologische Diagnostik:
e AD(H)S
e Auffilligkeiten im Verlauf der kindlichen Entwicklung

oder Freunde nicht weiterhelfen
konnen. Nicht selten werden Kinder
und Jugendliche dann traurig, un-
ruhig, rebellisch, schiichtern, dngst- * Psychosomatischen Erkrankungen (Bauch- und Kopfweh...)
lich, aggressiv oder unaufmerksam. e Verhaltensauffilligkeiten (Angste, Aggression...)
Sie ziehen sich zuriick, werden im

e Familidren Verinderungen (Trennung, Scheidung, Tod...)
Verhalten auffillig, verindern ihr

E d Schlafverbalcen. In di l\h . /’ e Schulischen Problemen (Lernschwierigkeiten, Priifungs-
$s- u chlafverhalten. iesen :

dngste, Konzentrationsprobleme, Teilleistungsstérungen. ..)

und dhnlichen Fillen kann eine psychologische Diagnostik und
Behandlung sowie Verhaltenstherapie von Kindern und Ju-
gendlichen sehr wichtig werden.

e Auffilligkeiten im Sozialverhalten (liigen, stehlen,
Isolation, Riickzug...)

e Psychischen Erkrankungen (Essstérungen, Autismus...)

e Verlaufskontrollen

Angeboten werden auch Trainingsprogramme
fiir Kinder und Jugendliche:

e Angst reduzieren und mutig werden mit Til Tiger:
Ein Trainingsprogramm fiir unsichere, dngstliche und
schiichterne Kinder

e Bleib locker: Das Anti-Stress-Training fiir Kinder und
Jugendliche

¢ Entspannungstraining: Atemiibungen, Autogenes
Training, Yoga und Progressive Muskelentspannung

nach Jacobson
¢ Depression: Das Behandlungsprogramm fiir traurige und

. depressive Kinder und Jugendliche
INSTITUT FUR PSYCHOSOMATIK

UND GANZHEITLICHE GESUNDHEIT ¢ Schulprobleme: Gruppe fiir Kinder mit Leistungs-,

Priifungs- und Schulingste
www.ellan.at e Essstorungen: Einzeltraining von Essstorungen (Bulimia
Terminvereinbarungen unter Tel. Nr. +43 650 40 53 522 nervosa, Anorexie, Adipoitas) und Korperbildverzerrungen

©

GESUNDHEITSZENTRUM
{ERMENLAND




Paul Bacon Bei mir sind Sie richtig: bei Problemen der Wirbelsdule (z.B.
Bandscheibenvorfille, Blockaden etc.), Kopfschmerzen und
Migrine, Schwindel, Riickenschmerzen, Gelenksersatz oder
nach Verletzungen und operativen Eingriffen, aber auch bei
Problemen mit ungeklirten Ursachen.

Physiotherapeut

Seit 2004 bin ich in Fiirsten-
feld als Physiotherapeut titig
und seit 2006 nur noch frei-
beruflich.

Im Gesundheitszentrum Thermenland steht mir ausreichend
Platz fiir passive und aktive Therapien zur Verfiigung. Zusitz-
lich bietet sich hier
auch die Moglichkeit
der Zusammenarbeit

Es ist mir als Physiotherapeut
ein Anliegen, nicht nur das

Symptom zu sehen, sondern . .
mit weiteren Profes-

auch die Ursache herauszufin- . .
. o | sionisten im Gesund-
den und so eine ganzheitliche . . .

J heitsbereich mit kur-

- zen Wegen.
Y

und systemorientierte Therapie

anzuwenden, die fiir langfristige
Beschwerdefteiheit sorgt.
Durch grofere Belastungen im

Alltag und steigendes Lebensalter wird es immer wichtiger unsere
Gesundheit und Funktionalitit zu erhalten. Als Physiothera-
peut ist es mir wichtig den Menschen als Ganzes zu sehen und
Beschwerden zu vermeiden. Oft sind operative Eingriffe dann
nicht mehr notwendig.

Meine Spezialisierungen sind unter

anderem im Bereich Osteopathie und

Cranio Sacral Therapie, Sportphysio-
therapie, Kinesiotaping, Arbeits-
platzgestaltung und Verhalten am

Arbeitsplatz, sowie klinische Psycho- P A U L

Neuro-Immunologie (kPNI). N

PHYSIOTHERAPIE

';?'.%‘1* Paul Bacon
ARk Fabriksgasse 1/5
My &t A 8280 Fiirstenfeld

m www.physiotherapie-bacon.at
Termine nach telefonischer Voranmeldung
Tel. 0650/5411491
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Freiberufliche Physiotherapeutin

Gesundheit und Zeit sind in unserer
modernen Gesellschaft zwei wichtige
Faktoren. Als Physiotherapeutin ist
es einerseits meine Aufgabe, Funk-
tionsstérungen des Bewegungsappa-
rates zu vermeiden und harmonische
Bewegungsabldufe zu ermdglichen
und andererseits eingeschrinkte Be-
wegungsfunktionen und Symptome
von Patienten/innen mit bestehen-
den Erkrankungen und Verletzungen

-
e 2016 — 2018: LKH Fiirstenfeld (Ambulatorium,

wiederherzustellen. Akutgeriatrie/Remobilisation (Innere Medizin))
Mein Ziel ist es, durch fachliche Kompetenz und individuelle ® Betreuung des Nationalteams der Distanzreiter
Behandlung Schmerzreduktion, Bewegungsfreiheit, Lebens- WM 2014 und EM 2015
qualitit und Selbststindigkeit zu gewihren. e Seit 2014: Nebenberuflich physiotherapeutische

) ) o Hausbesuche
Der therapeutische SFhwerpunkt meiner Arbelt. liegt auf der e Seit 2019: Selbststindige Titigkeit als freiberufliche
Behandlung von Patienten/innen mit neurologischen Erkran- Physiotherapeutin
kungen (Schlaganfall, Mb. Parkinson, Multiple Sklerose, Schi-
del-Hirn-Trauma, periphere Nervenldsionen, uvm.). Wegweisend Zuastzausbildungen:

war die therapeutische Arbeit mit schwerbetroffenen Patienten/
1nnen der Wachkomast%tlpn m GGZ Graz.. D{e Trigkeit d?rt e diverse neurologische Fortbildungen (Verlauf und
hat meine beruflichen Fihigkeiten und Fertigkeiten sehr geprigt Therapie bei Schidelhirntrauma, Mb. Parkinson
und ldsst mich aus einem grofen Erfahrungsschatz schopfen. Gangrehabilitation bei neurologischen Stérungen,
medizinische Trainingstherapie in der Neurologie)

e Hippotherapie

e Komplexe Entstauungstherapie nach Dr. Vodder
Myofascial Release

Manuelle Therapie (IAOM)

¢ Bobath-Konzept

Mir ist es wichtig, den Patienten/innen eine angemessene, in-
dividuelle und bediirfnisorientierte Behandlung zukommen zu
lassen. Dazu komme ich im Falle einer bestehenden Immobili-
tit zur Physiotherapie auch gerne zu Ihnen nachhause. In der
Physiotherapie ist Zeit ein wichtiger Faktor, um das Neu- oder
Wiedererlernen von Bewegungsabliufen zu erméglichen und

diese mochte ich meinen Patienten/innen geben, um die groft- Spezialbereiche:
mogliche Lebensqualitit zu erreichen. e Neurologie
* Geriatrie
Ausbildung:
Bachelor of Science in Health Studies
an der FH Joanneum Graz, Abschluss 2010 Jana Sophia Jedliczka, BSc.
Freiberufliche Physiotherapeutin (auch Hausbesuche)
Berufserfahrung: Fabriksgasse 1/5 ¢ 8280 Fiirstenfeld
¢ 2010 — 2016: GGZ Graz (Wachkomastation, Akutgeriatrie/ Tel.: 0664/2757444

Remobilisation (Neurologie))
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Termine nach telefonischer Vereinbarung



Barbara Kosmetik

barbara /A
| kosmetil; @

in meinem Studio sind:

li T-'a.i ! Meine Angebote
]

e Lifting Behandlungen

W ® Chemische Peelings
Mein Name ist Barbara Wippel, ich bin seit 1983 selbstindige bl e Akne Therapien
Kosmetikerin und Fullpflegerin und seit 2000, an der Interna- TR | e Microdermabrasion
tionalen Shiatsuschule in Graz ausgebildete Shiatsupraktikerin. T ég 2 e Permanent Makeup
Ich arbeite, durch die immer hiufiger werdenden Hautprob- 1 'hg,- - e Dauerhafte Haarentfernung
leme, durch Umweltbelastung, Sonneneinwirkung, Stress und 4 e Pedikiire und Manikiire

Erndhrungsprobleme ausschlieflich mit den Behandlungen e ¢ Shiatsu und Lomi Lomi Nui

und Produkten der Mesoestetik von Sensorio Kosmetik.

Die Mesoestetik Pharma Group steht fiir Produktion nach
strengen Sicherheitskontrollen und internationalen pharma-
zeutischen Standards ohne Tierversuche, fiir Innovation und
technologischen Fortschritt in der Entwicklung der Wirkstoff-
kosmetik und neue, nicht-invasive Losungen fiir die Gesund-
heit der Haut.

Die Behandlungen sind erfolgreich bei Vorzeitiger Hautalte-
rung, Pigmentstorungen, Jugend- und Spitakne, Couperose,

Sonnengeschidigter Haut und verminderter Spannkraft der

Haut. Ich freue mich auf Ihren Besuch!!
Sehr am Herzen liegt mir auch die gdnzliche Entspannung, Re- Barbara Kosmetik
generation und das Wohlbefinden der Klientin wihrend der Fabrikgasse 3/21 e 8280 Fiirstenfeld
Behandlung. 0664/1108216 * www.barbarakosmetik.at
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Thomas Strobl, MSc

Sportwissenschaftlicher Berater und Trainer

Gesundheit ist unser wert-
vollstes Gut. Leider wird '-\
uns das oft erst dann be- . . H
wusst, wenn wir schon mit ; 1
Erkrankungen und Verlet-
zungen zu kdmpfen haben.
Aufgrund von Uberernih-
rung und Bewegungsman-
gel haben immer mehr
Menschen mit Gewichtsproblemen zu kidmpfen, was zu einem
erhohten Risiko fiir unzihlige Erkrankungen fithrt. Zum Beispiel
ist es fiir stark {ibergewichtige Personen 40-mal wahrscheinlicher,
an Typ-2-Diabetes zu erkranken.

Auch durch muskulire Dysbalancen verursachte Fehlhaltungen
wie Rundriicken oder Hohlkreuz werden immer hiufiger. Diese
machen sich oft durch Verspannungen oder Riickenschmerzen be-
merkbar.

Mein Ansatz als sportwissenschaftlicher Berater und Trainer ist es,
Thnen bei der Beseitigung der Ursachen fiir Ihre Beschwerden zu
helfen, anstatt nur Symptome zu bekimpfen. Dazu ist es ratsam,
selbst aktiv zu werden. Nur eine Umstellung des Lebensstils und
regelmifiges Training konnen nachhaltig wirken.

Trainingsmethoden und Ubungsauswahl miissen dabei sorgfiltig
und individuell geplant sein. Durch meine kompetente Beratung
konnen Sie Thre Ziele schneller und effektiver erreichen und laufen
nicht in Gefahr, sich durch falsche Ubungsausfithrung zu verletzen.

Der Nutzen von sportlichem Trai-
ning zur Privention und auch zur
Therapie einer Vielzahl an chroni-
schen Erkrankungen wurde schon
eindeutig in Studien nachgewiesen.
Wagen Sie den Schritt aus Ihrer
Komfortzone und ich helfe Thnen da-
bei, Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden zu verbessern.

©
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Studium:

e Bachelor- und Masterstudium Sport- und
Bewegungswissenschaften an der Karl-Franzens-
Universitdt Graz

Ausbildungen an der 6sterreichischen
Bundessportakademie:

e Trainer im Trainergrundkurs mit Schwerpunkt Athletik,
Fitness und Koordination

e Sportinstruktor mit Schwerpunkt Fitnessstudio

e Sportinstruktor mit Schwerpunkt
gesundheitsorientiertes und priventives Training

e Sportinstruktor mit Schwerpunkt Haltungsprivention
und Krafttraining

Leistungen:

¢ Verbesserung der Leistungsfihigkeit
¢ Muskelaufbau

® Korperfettreduktion

¢ Gesundheitsforderung

¢ Privention

¢ Rehabilitation

THOMAS STROSL
TRAINING & SPORTWISSENSCHAFT
Thomas Strobl, MSc
Sportwissenschaftlicher Berater und Trainer
Fabriksgasse 1, 8280 Fiirstenfeld
trainer@thomas-strobl.at ® www.thomas-strobl.at
Termine nach Vereinbarung ® 0664/4111828




Brotchenwerkstatt
Astrid Hoéllerl, Fabriksgasse 1/10, 8280 Fiirstenfeld

Die Brotchenwerkstatt ent-
stand aus der Idee, auch in
einer kleineren Stadt wie Fiirs-
tenfeld hochwertige Britchen
fiir jeden Anlass anzubieten.
Anfangs als reines Catering,
spiter mit eigenem Geschiift in
der Innenstadt.

Das Sortiment umfasst heute
selbsthergestellte Mehlspeisen,
SiiBwaren, Aufstriche, Suppen,
Getriinke und Delikatessen aus dem Ausland. Wichtig vor allem
war das Angebot des Mittagsgerichts — in dieser Form neu in
Fiirstenfeld.

©
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Da die Zeit heute leider bei allen knapp bemessen ist, werden
Speisen angeboten, die in der Minute abgeholt, oder vor Ort
verspeist werden.

Garantiert wird, dass alle eigen produzierten Produkte mit
natiirlichen Lebensmitteln auskommen — keine E-Aromen,
keine Konservierungsstoffe, oder andere Zusatzstoffe.

Das haben sich die Giste und Kunden der Brotchenwerkstatt
verdient!

== i

Offnungszeiten
Mo —Fr 07.30 — 15.30

Britchen bitte 3 Tage vorbestellen!

n www.facebook.com/broetchenwerkstatt




FORUM GESUNDHEIT

Ebenfalls in den altehrwiirdigen Mauern dieses historischen Baues
entstehen Raumlichkeiten in welchen hinkiinftig Wissens- und
Erfahrungsaustausch sowie Begegnungen stattfinden sollen.

Auf gut 100 Quadratmetern wird es moglich sein, sich moderns-
ter Vortragstechnik in angenehm klimatisierten Rdumen mit
dem speziellen Klima dieses Baues zu bedienen.

Nebst Lesungen und Vortrige zum Thema Wellness, Gesundheit
und Medizin werden laufend Seminare und Kurse angeboten wer-
den, die nicht nur einem Fachpublikum sondern auch der breiten
Masse offen stehen.

Die Riumlichkeiten sind so angelegt, dass sie auch fiir Aktivitdten
wie Meetings, Turneinheiten und dhnliche Veranstaltungen opti-
mal geeignet sein werden.

e
1 e @)
adin 5 ot
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Nutzen Sie die Moglichkeit und buchen Sie gerne auch
individuell auf Sie bzw. Ihren Betrieb zugeschnittene Kurse.
Ein Expertenteam aller Fachrichtungen stellt ein genau auf
Thre Bediirfnisse abgestimmtes Programm zusammen und
vermittelt Thnen die Inhalte entweder in unseren Rdumen
oder aber auch gerne direkt bei Ihnen vor Ort. Unter anderem
zdhlen folgende Anfordernisse zu unseren Stirken:

e Erste Hilfe Auffrischungskurse

e Burn Out Prophylaxe-Seminare

* Umgang mit belastenden Ereignissen im Betrieb
(Arger mit Kunden oder im Team)

e Fachvortrige zur Erhaltung der Gesundheit
im Betrieb wie auch privat

Gerne fiihren wir auch Fort- und Ausbildungen durch, die zu
Thren unternehmerischen Pflichten gehéren, wie z.B. Pflicht-
fortbildungen fiir OrdinatsionsassistentInnen, etc. etc.

Durch ein angeschlossenes Catering werden Sie in der Lage
sein, Thren Gisten ein Rundumpaket zu prisentieren — und
all das im Zentrum von Fiirstenfeld.

i

ANDREAS BRIXEL

Fabriksgasse 1, 8280 Fiirstenfeld
0664 / 42 51 626
office@meetingraum-thermenland.at
www.meetingraum-thermenland.at
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Rechtsanwalt

Als Rechtsanwalt mit langjahri-
ger Erfahrung im Notariat ist es
mein Ziel, fiir jeden eine malige-
schneiderte und kreative Losung
bei Kauf- oder Ubergabsvertri-
gen, Testamenten, Patienten-
verfligungen oder Vorsorgevoll-
machten zu schaffen. Neben der
gesundheitlichen Vorsorge ist
auch die rechtliche Vorsorge von
Noten und sorgt im Bedarfsfal-
le fiir Sicherheit und verhindert
Streitigkeiten. Daher ist es fiir-
mich auch wichtig, die personliche
Situation meines Gegeniibers zu kennen, damit eine optimale
Vertragsgestaltung und Beratung fiir heute, morgen aber auch
fiir den Fall des Ablebens, einer Trennung oder bei Verlust der
Geschiftsfihigkeit geschaffen werden kann. Neben meinem erb-
rechtlichen Schwerpunkt begleite ich auch Ihr Immobilienpro-
jekt rechtlich. Egal ob Kaufvertrag fiir ein Grundstiick/Haus/
Wohnung oder die komplette Betreuung und Abwicklung von
Bautrigerprojekten.

v
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Meine Fachgebiete sind:
e Vertragsrecht

¢ Immobilienrecht

e Erbrecht

o Gesellschaftsrecht

e Zivilrecht

e Gewihrleistungs- und Schadenersatzrecht

Gerne klire ich mit Thnen in einem Erstberatungsge-
sprich fiir jeden wichtige Fragen, wie:
® Wer beerbt mich?
¢ Sind meine Rechte im Grundbuch abgesichert?
¢ Brauche ich eine Vorsorgevollmacht oder
eine Patientenverfligung?
e Brauche ich ein Testament?

e Worauf muss ich beim Kauf/Verkauf einer
Immobilie achten?

Ich freue mich, Sie auf dem Weg zu Ihrem Recht begleiten zu
diirfen und mit Ihnen gemeinsam Antworten auf Ihre offenen
Fragen zu finden.

Mag. Martin Baumgartner
Fabriksgasse 3, 8280 Fiirstenfeld
Tel: 03382-52 944, Fax: 03382-52 944 14
Mail: office@ra-baumgartner.at



GESUNDHEITSZENTRUM

THERMENLAND

Fabriksgasse 1
8280 Furstenfeld
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